
日時 対象事業 活動 活動地 会場

4月11日 関係団体連携事業
ボランティア活動センターこくぶんじ運営委員会

出席
国分寺市

ボランティア活動センターこくぶ

んじ

5月9日 関係団体連携事業 国分寺子ども・子育て支援円卓会議参加 オンライン

5月10日 関係団体連携事業 日本赤十字社東京都支部と面談 新宿区 日本赤十字社東京都支部

5月25日 関係団体連携事業
ボランティア活動センターこくぶんじ運営委員会

出席
オンライン

6月6日 関係団体連携事業 国分寺子ども・子育て支援円卓会議参加 オンライン

6月30日 子育て支援事業 地域クラブと打ち合わせ 国分寺市 並木公民館

7月6日 関係団体連携事業 国分寺市西部地区親子ひろば連絡会参加 国分寺市 ひかりプラザ

7月17日 関係団体連携事業
東京都鍼灸師会、東京都はりきゅう・あん摩マッ

サージ指圧師会と面談
新宿区 辰家（飲食店）

8月3日 関係団体連携事業
ボランティア活動センターこくぶんじ運営委員会

出席
オンライン

8月10日 関係団体連携事業
ボランティア活動センターこくぶんじ運営委員会

出席
オンライン

8月12日 子育て支援事業
地域クラブ「わらべ歌ベビーマッサージ教室」講

師
国分寺市 並木公民館

8月16日 関係団体連携事業
東京都鍼灸師会、東京都はりきゅう・あん摩マッ

サージ指圧師会と面談
国分寺市 クルミドコーヒー他（飲食店）

8月19日 子育て支援事業 地域クラブ「わらべ歌ベビーマッサージ教室」講師国分寺市 並木公民館

8月22日 関係団体連携事業 地区防災センター設置訓練参加 国分寺市 第十小学校

8月26日 子育て支援事業
地域クラブ「わらべ歌ベビーマッサージ教室」講

師
国分寺市 並木公民館
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１．災害対策・子育て支援事業



9月11日 関係団体連携事業 ボランティア活動センターこくぶんじ会談 国分寺市
ボランティア活動センターこくぶ

んじ

9月15日 関係団体連携事業 社会福祉協議会拡大センター長会議出席 調布市 あくろす

9月20日 関係団体連携事業
ボランティア活動センターこくぶんじ運営委員会

出席
国分寺市 イエノウエノカフェ

10月3日 関係団体連携事業 国分寺子ども・子育て支援円卓会議参加 オンライン

10月10日 子育て支援事業 子ども家庭支援センターと打ち合わせ 国分寺市 子ども家庭支援センター

10月18日 関係団体連携事業
国分寺市防災安全課、東京都はりきゅうあん摩

マッサージ指圧師会と面談
国分寺市 国分寺市役所

10月27日 子育て支援事業
並木公民館「わらべ歌ベビーマッサージ教室」講

師
国分寺市 並木公民館

11月7日 関係団体連携事業 国分寺子ども・子育て支援円卓会議参加 オンライン

11月13日 関係団体連携事業 国分寺子ども・子育て円卓会議研修会参加 国分寺市 いずみホール

11月21日 関係団体連携事業
ボランティア活動センターこくぶんじ運営委員会

出席
国分寺市

ボランティア活動センターこくぶ

んじ

11月25日 関係団体連携事業 福祉センターまつり準備 国分寺市 福祉センター

11月26日 関係団体連携事業 福祉センターまつり 国分寺市 福祉センター

12月5日 関係団体連携事業 国分寺子ども・子育て支援円卓会議参加 国分寺市 ひかりプラザ

12月23日 子育て支援事業
親子ひろば「家族をケアするハンドマッサージと

ツボタッチ講座」講師
国分寺市 家庭支援センター

1月12日 関係団体連携事業
ボランティアセンターこくぶんじ登録団体連絡会

参加
国分寺市 リオンホール

1月15日 関係団体連携事業 日本赤十字社東京都支部と面談 新宿区 日本赤十字社東京都支部

1月16日 関係団体連携事業 国分寺子ども・子育て支援円卓会議参加 オンライン

1月30日 関係団体連携事業
ボランティア活動センターこくぶんじ運営委員会

出席
オンライン



1月31日 関係団体連携事業
ボランティア活動センターこくぶんじ登録団体連

絡会参加
オンライン

2月12日 関係団体連携事業
ボランティアセンターこくぶんじ「国分寺の未来

を考えるシンポジウム」運営参加
国分寺市 リオンホール

2月15日 関係団体連携事業 国分寺市西部地区親子ひろば連絡会参加 国分寺市 ひかりプラザ

2月19日 関係団体連携事業
東京都鍼灸師会、東京都はりきゅう・あん摩マッ

サージ指圧師会と会談
オンライン

2月20日 子育て支援事業
「わらべ歌赤ちゃんマッサージ＆ハンドマッサー

ジ」講座講師（冒険遊び場の会）
国分寺市 プレイステーション

2月21日 関係団体連携事業
国分寺市防災安全課、東京都はりきゅうあん摩

マッサージ指圧師会と面談
国分寺市 国分寺市役所

3月1日 関係団体連携事業
ボランティア活動センターこくぶんじ中長期計画

策定委員会出席
オンライン

3月2日 関係団体連携事業 ひょうたん島サロンと打ち合わせ 国分寺市 本多公民館

3月4日 関係団体連携事業 第十小学校公開授業参加 国分寺市 第十小学校

3月5日 関係団体連携事業 国分寺子ども・子育て支援円卓会議参加 オンライン

3月19日 関係団体連携事業
ボランティア活動センターこくぶんじ運営委員会

出席
国分寺市

ボランティア活動センターこくぶ

んじ

日時 対象事業 活動 活動地 会場

6月1日 災害対策・子育て支援研修事業 東京ボランティア・市民活動センターと電話会談 電話

6月1日 災害対策・子育て支援研修事業
国立オリンピック記念青少年総合センターと電話

打ち合わせ
電話

6月26日 災害対策・子育て支援研修事業 第7回研修会講師と打ち合わせ オンライン

7月2日 災害対策・子育て支援研修事業 第7回研修会（災害研修） オンライン

２．研修事業



8月26日 子育て支援研修事業 第8回研修会講師と打ち合わせ 国立市 国立駅旧駅舎

9月20日 災害対策・子育て支援研修事業 10月研修会講師と打ち合わせ オンライン

10月1日 災害対策・子育て支援研修事業
鍼灸地域支援ネット研修会共催（災害研修・小児

鍼研修）
渋谷区

国立オリンピック記念青少年総合

センター

11月5日 子育て支援研修事業 第8回研修会講師と打ち合わせ 国分寺市 武蔵国分寺公園

2月13日 子育て支援研修事業 第8回研修会講師と打ち合わせ オンライン

3月3日 子育て支援研修事業 第8回研修会（市民講座） オンライン

日時 対象事業 活動 活動地 会場

4月22日 事務局 総会案内配信 本部 本部事務所

4月25日 理事会 総会準備 オンライン

4月29日 総会 第2回総会 オンライン

4月29日 事務局 ニュースレター4月号配信 本部 本部事務所

5月28日 事務局 ニュースレター5月号配信 本部 本部事務所

6月5日 事務局 第7回研修会DM発送 国分寺市 本部事務所

6月25日 事務局 ニュースレター6月号配信 本部 本部事務所

6月26日 理事会 研修会準備 オンライン

7月30日 事務局 ニュースレター7月号配信 本部 本部事務所

8月25日 事務局 ニュースレター8月号配信 本部 本部事務所

8月29日 事務局 10月研修会DM発送 国分寺市 本部事務所

9月3日 本部 安否確認訓練 Web上

9月16日 事務局 ニュースレター9月号配信 本部 本部事務所

10月19日 事務局 ニュースレター10月号配信 本部 本部事務所

11月29日 事務局 ニュースレター11月号配信 本部 本部事務所

12月16日 事務局 ニュースレター12月号配信 本部 本部事務所

３．本部管理事業



12月20日 理事会 研修会準備 オンライン

12月28日 事務局 ニュースレター号外配信 本部 本部事務所

1月7日 事務局 第8回研修会DM発送 国分寺市 本部事務所

1月26日 事務局 ニュースレター1月号配信 本部 本部事務所

1月31日 事務局 第8回研修会チラシ配布 国分寺市 飲食店、学童クラブ

2月15日 事務局 第8回研修会チラシ配布 国分寺市 くにきたベース

2月29日 事務局 ニュースレター2月号配信 本部 本部事務所

3月29日 事務局 ニュースレター3月号配信 本部 本部事務所

随時 情報発信事業 HP更新 武蔵野市 HP担当理事自宅

随時 事務局 会員連絡・問合せ応対 さいたま

市・佐野

市・国分寺

市

事務局担当者自宅

４．令和6年能登半島地震支援事業

日時 対象事業 活動 活動地 会場

1月2日 災害対策事業
JLCDAM（日本災害鍼灸マッサージ連絡協議

会）・令和6年能登半島地震臨時会議参加
オンライン

1月3日 災害対策事業 JLCDAM令和6年能登半島地震臨時会議参加 オンライン

1月4日 災害対策事業 ニュースレター配信 本部 本部事務所

1月15日 災害対策事業 JLCDAM令和6年能登半島地震臨時会議参加 オンライン

1月16日 災害対策事業 ニュースレター配信 本部 本部事務所

1月17日 災害対策事業 支援活動参加者募集案内配信 本部 本部事務所

1月18日 災害対策事業 支援活動参加者募集案内配信 本部 本部事務所

1月20日 災害対策事業 ニュースレター配信 本部 本部事務所

1月24日 災害対策事業 鍼灸地域支援ネットと会議 オンライン



1月24日 災害対策事業 ニュースレター配信 本部 本部事務所

1月25日 災害対策事業 支援活動参加者募集案内配信 本部 本部事務所

1月29日 災害対策事業 ニュースレター配信 本部 本部事務所

2月5日～

8日
災害対策事業

七尾市避難所支援、志賀町トイレ支援、調整活動

（鍼灸地域支援ネットと合同）

七尾市、志

賀町、金沢

市

七尾サンライフプラザ、熊野交流

センター、富来防災センター、富

来活性化センター、８ポイントイ

ン金沢

2月12日 災害対策事業
ボランティアセンターこくぶんじ運営委員・杉田

氏と打ち合わせ
国分寺市 カフェローカル

2月29日 災害対策事業 能登支援情報共有会議出席 オンライン

2月29日 災害対策事業 ニュースレター配信 本部 本部事務所

3月7日 災害対策事業 JLCDAM令和6年能登半島地震臨時会議参加 オンライン

3月13日

～15日
災害対策事業

能登半島地震支援活動リサーチ、調整活動、活動

準備

金沢市、中

能登町、輪

島市、珠洲

市

チサンバジェット金沢駅前、杉田

氏宅、禅の里交流館、通傳鍼灸接

骨院、輪島市役所

3月23日 災害対策事業 ニュースレター配信 本部 本部事務所

3月23日 災害対策事業 支援活動参加者募集案内配信 本部 本部事務所

3月25日 災害対策事業 JLCDAM令和6年能登半島地震臨時会議参加 オンライン

3月25日 災害対策事業 一般ボランティア募集案内配信 本部 本部事務所

日時 活動者 活動 活動地 会場

7月1日 代表理事 「災害と鍼灸」講座講師（東京医療専門学校） 新宿区 東京医療専門学校

8月20日 代表理事
「学校ムリでもここあるよ」受講（学校ムリでも

ここあるよ実行委員会）
オンライン

※参考：事業以外の会員活動



9月6日 代表理事
「これからの子どもたちの未来に必要な“こころと

からだ」受講（コロロ発達療育センター）
国分寺市 リオンホール

9月24日 代表理事 国分寺防災フェスタ参加、あんどうりす氏と面談 国分寺市 武蔵国分寺公園

10月17日 代表理事 「災害と鍼灸」講座講師（東京医療専門学校） 新宿区 東京医療専門学校

11月22日 代表理事
「災害時の心理的対応とPFA研修」受講（国立精

神・神経研究センター）
オンライン

12月7日 代表理事
「災害時の心理的対応とPFA研修」受講（国立精

神・神経研究センター）
小平市 国立精神・神経研究センター

2月22日

～24日
代表理事 日本災害医学会学術集会参加 京都市 みあこめっせ

2月24日 代表理事 お灸堂・鋤柄誉啓氏訪問 京都市 お灸堂

2月25日 代表理事
「災害保健医療福祉コーディネート研修」受講

（災害医療ACT研究所）
京都市 日本赤十字社京都府支部


